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oder 21 Tropfen einmal die
Woche. Alteren Menschen,
die stark in ihrer Bewegung
eingeschrankt sind, emp-
fiehlt Dobnig sogar bis zu
2000 Einheiten téglich.

Riicksprache ,Man sollte das
aber nicht eigenmachtig
sondern nur nach Riickspra-
che mit dem Arzt und am
besten nur nach einer Be-
stimmung des Vitamin-D-
Status tun, betont die Er-
ndhrungswisenschaftlerin
Helga  Cvitkovich-Steiner:
»Denn Vitamin D ist fettl§s-
lich und kann vom Korper
gut gespeichert werden.
Deshalb bestehtimmer auch
die Gefahr einer Uberdosie-
rung.” - Dazu Dobnig: ,Die
von mir empfohlenen Men-
gen sind absolut unbedenk-
lich. Fiir toxische Wirkungen
bréuchte es viel hohere
Konzentrationen, das

Giirtelrose: Impfung
fiir Personen ab 50

Mein Kollege, wieich Ende
50, hatte vor drei Monaten
eine Gilirtelrose im Bereich
der Schulter. Ermusste mehr
alseineWocheim Spitalblei-
ben und erhielt Infusionen.
Anschlieflend war er linger
im Krankenstand, weil er
den Arm kaum bewegen
konnte. Obwohl der Aus-
schlag auf der Haut lingst
verschwunden ist, leidet er
noch immer unter den star-
ken Schmerzen. Wie kann
ichmichvor einer Giirtelrose
schiitzen?

Herpes zoster ist ein
schmerzhafter  Hautaus-
schlag, der durch die neuer-
liche Aktivierung eines

- bestimmten Herpes-Virus
(Varizella-zoster-Virus) ent-
steht. Mit zunehmendem
Alter ldsst das Immunsys-
tem nach und die Wahr-
scheinlichkeit, Herpes zos-
ter zu entwickeln, steigt. Vor

Universitatsklinik fiir
Dermatologie, Medizinische
Universitit Wien

allem dltere Menschen lei-
den héufig unter den Kom-
plikationen wie zum Bei-
spiel starke Schmerzen, die
als ,Post zoster Neuralgie*
oft viele Monate bestehen
bleiben kénnen. Seit Kur-
zem st ein Lebendimpfstoff
zugelassen, der die Abwehr-
reaktion stirkt und das Auf-
treten von Herpes zoster
deutlich reduziert.

Inwelchem Alter soll man
sich impfen lassen?

Die Impfungist fiir Perso-
nen ab dem 50 Lebensjahr
zur Verbeugung von Herpes
zoster und durch Herpes
zoster verursachte Schmer-
zen zugelassen.

Wie lange hlt der Impf-
schutz?

Nach heutigem Wissen
halt der Impfschutz zumin-
dest sieben Jahre.

Sprechen Sie mit Univ.-Prof. Dr. Rainer Kunstfeld
am Mittwoch, 8. 10., von 14 bjs 15 Uhr, Tel: 01 /526 57 60, \/ﬁ
oder richten Sie iiber www.kurier.at/gesundheit eine Frage anihn.




